Preco a ako...
Vetranie s rekuperaciou

DEFINELO

Rekuperacie pre zdravé a tisporné byvanie.
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V spolo¢nosti DEFINELO verime,
ze moderné technolégie nam pomahaju
vytvarat zdravsie a prirodzenejsie
prostredie pre byvanie.

Lubos Kolesar
riaditel’



Sledujte nas facebook a ziskajte
aktualne informacie o nasich sluzbach,
akciach a trendoch vo vetrani
s rekuperaciou.

facebook.com/definelo/



» Uvod do problematiky
* Preco a ako...

- Funkcné vetranie s rekuperaciou
meni od zakladu kvalitu byvania

- VSeobecné odporucania pre vyber
dodavatela

- Urcite si dajte pozor!



Vetranie

Dobre vetrany dom alebo budova je dblezita pre Zivotnost samotnej stavby.
Najdolezitejsi je vSak vplyv vetrania interiéru na ludi, ktori v iom ziju. Nedostatocné
vetranie spésobuje vihkost a podporuje vznik plesni. To méa negativny dopad na
samotnu stavbu z funkéného aj estetického pohladu a negativne vplyva aj na ludské
zdravie. Prirodzené vetranie predstavuje tradicny pristup. Tento pristup je vSak pre
aktualne vonkajsie vplyvy a zmeny v stavebnych postupoch ¢asto nedostatocny.

Vetranie s rekuperaciou

Predstavuje rieSenie, ktoré riesi problém premyslenym a automatizovanym
spésobom. Zabezpecuje dostatocnu a kontinualnu vymenu vzduchu a vytvara tak
zdravé prostredie pre byvanie. Vd'aka rekuperacii neprindsa toto sustavné vetranie,
ekonomické straty, pretoze teplo odvadzaného vzduchu je pouzité na ohrev cerstvého
vzduchu s vysokou takmer 90% tcinnostou.

Zakladné zhrnutie

Prirodzené vetranie je dolezité pre domacnosti aj verejné budovy. Slabé

vetranie moze sposobit nedostatocny prisun ¢erstvého vzduchu, nahromadenie
znecistujucich latok vo vnutornom ovzdusi, ako je prach, pel, plesne a chemikalie.
Efektivny a spolahlivy ventilacny systém pracuje na odstraneni nec¢inného vzduchu
pri kontinualnom zavadzani Cistého vonkajsieho filtrovaného vzduchu s teplotou
blizkou izbovej teplote.

Konfigurovat a zistit cenu rekuperacie
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Radost z navratu domov a Stastny
usmev je zakladna kontrolka zdravého
vzduhu vo Vasom dome.




Pre¢o by som sa mal starat o kvalitu
vnutorného ovzdusia?

Kvalita vnutorného ovzdusia v domacnostiach, budovach a skolach je malo
viditelnym, avSak dolezitym prvkom pre celkové zdravie a pohodu jednotlivcoy, ktori
ich obyvaju. Stidie zamerané na ochranu zivotného prostredia uvadzajy, ze zIa kvalita
vzduchu v uzavretych priestoroch patri medzi najvyssie globalne zdravotné rizika.
Spobsob osetrenie ovzdusia vo Vasom dome, mbze mat velky vplyv na zdravie vasej
rodiny.

Priemerné znecistujlce latky v uzavretych priestoroch v zle vetranych budovach
mozu byt dva az patkrat vyssie ako vonkajsie znecistujlce latky. Slaba kvalita
vnutorného ovzdusia méze byt hniezdiskom pre skodlivé ¢astice, ako su plesne,
prach, pel, prachové roztocCe, pachy zvierat a dalSie. DlIhodoba expozicia tychto
znecistujucich latok moze viest k zdravotnym tazkostiam ako zahltenia nosa, bolesti
hlavy, vznik alergii a chronickych respiracnych ochoreni. ZniZovanie koncentracie
tychto potencialne skodlivych znecistujucich latok stistavnou primeranou vymenou
celkového objemu vzduchu v budove spravnou ventilaciou napomahaju k zlepSeniu
celkového zdravotného stavu a komfortu jednotlivcov a rodin.

Aké prvé kroky by som mal podniknut, aby
sa zabezpecila spravna kvalita vnutorneho
ovzdusia v budove?

Uvazuijte o rekuperacii od prvého mometnu pri planovani Vasho byvania. Ak Vas aj
limituje rozpocet, pripravte vSetky konstrukéné plany tak, aby ste rekuperaciu mohli
doplnit.

Systém vetrania s rekuperaciou povazujte za odbornu ¢innost vyzadujtcu skolenych
profesionalov. Zly projekt, neodborna montaz, pouzitie nevhodnych materidlov a zla
konfiguracia mézu Vasu investiciu znehodnotit.

Vas dom a rovnako aj samotna rekuperacia si vyzaduje nenaroc¢ny no odborny

a pravidelny servis. Stabilny dodavatel s dostato¢nou odbornostou je idealny
partnerom pre dlhodobu spokojnost. Pri vybere dodéavatela je preto vhodné osobne
si preverit referencie klienta a poznat realne skisenosti zakaznikov.
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Je Uzasné, Ze na cerstvom vzduchu méze-
me byt cely den, po cely rok a za kazdého
pocasia.




1. Plesne a baktérie

Vetranie s rekuperaciou efektivne odstranuje prebyto¢nu vihkost a automaticky
vytvara prostredie, ktoré obmedzuje rast plesni a mnozenie baktérii. Dolezité je vSak
pouzitie antibakterialnych materidlov pre vedenie vzduchu.

Vyvarujte sa lacnym alternativam! Problémom méZze byt aj pouzitie systémov

v ktorych sa na montaznych a spojovacich bodoch zachytavaju prachové Castice

a drobné necistoty. V priebehu ¢asu tak mozu vytvorit prostredie pre baktérie

a roztocCe.

Pri nedostato¢nom vetrani su hladiny vihkosti na vzostupe. ZvySuje sa mnozstvo
prachovych rozto¢ov. Dom s vysokou vlhkostou ¢asto obsahuje vys$sie urovne
vzdusnych patogénov a ponuka idealne podmienky pre vznik a rozSirovanie plesni.
Spory plesni negativne posobia na nas imunitny systém. DIhodobé a pésobenie
tejto zataze moze sposobit zavazné zdravotné komplikacie, ako je astma, alergické
reakcie a respiracné infekcie. K beznym reakciam na plesne patria podrazdenie o¢i,
ich vodnatost a svrbenie, kychanie, sipot a respiracné komplikacie.

Studie ukazuju, Ze tieto patogény prekvitaji v domécnostiach a budovéch s vysokou
vihkostou, najma pri relativnej vihkosti nad 70%. Odborne projektované a instalované
vetranie s rekuperdaciou dokaze zabezpecit vymenu vihkého vzduchu za Cerstvy
vzduch s prirodzenou vihkostou a distribuovat ho v primeranom mnozstve do kazdej
Casti domu.
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Vdaka ¢erstvému vzduchu je rozdiel
medzi interiérom a exteriérom znova
o ¢osi mensi.
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2. Vzdy cerstvy vzduch

Za Cerstvy vzduch povazujeme zmes ktora obsahuje obsahuje priemerne 21%
kyslika, ale len 0,04 percenta oxidu uhli¢itého (CO,). Kazdy nas nadych a vydych tento
vzduch premiena - spotrebuva. Pri nadychu odoberame z tohoto ¢erstvého vzduchu
kyslik a zaroven sa vydychom zbavujeme oxidu uhli¢itého. Vydychnuty vzduch
obsahuje 16,4% kyslika, ale az 3,8% oxidu uhli¢itého. Obsah kyslika dychaného
vzduchu sa medzi vdychom a vydychom zmensi zhruba o jednu Stvrtinu no podiel
CO, ma stonasobne vacsi podiel. Prave vysoky podiel CO, prinasa hlavné negativne
dosledky pre nas organizmus. Nahromadenie potencialne nebezpecnych plynov ako
je oxid uhlicity, rovnako ako oxid uholnaty, v kombinacii s relativnym nedostatkom
kysliku, je hlavnym faktorom vzniku tzv. syndrému chorych budov (SBS - Sick
Building Syndrome). Spravna konfiguracia systému vetrania s rekuperaciou dokaze
efektivne odcerpat pouzity vzduch, pouzit jeho energiu na ohrev ¢erstvého vzduchu
a zabezpecit ndm tak Cerstvy vzduch v kazdej ¢asti domu.



3. Rekuperacia znizuje energeticku
narocnost

Klasické vetranie je vo vykurovacom obdobi vysoko energeticky naro¢né. Dokonca

aj nedostatocné vetranie sposobuje vacsie straty ako investicia do rekuperacie.
Odborne projektovany a realizovany systém rekuperacie dokaze pri vymene vzduchu
odovzdat az 90% tepla. Aj preto je pritomnost rekuperacie zapocitavana koeficientom
znizujucim energetickd naro¢nost celého domu a je neodmyslitelnou sucastou
pasivnych a nizko-energetickych domov.

4. Pasivna alebo aktivna rekuperacia

Pasivna rekuperacia zabezpecuje prisun cerstvého vzduchu do domu. Pritom dokaze
vyuzit teplo odpadného vzduchu na ohrev Cerstvého privddzaného. Pasivne jednotky
mozu su spravidla vybavené aj tzv. By-passom pre zabezpecenie letného pasivheho
chladenia.

Aktivna rekuperacia poskytuje uzivatelom viac funkcii naraz. Okrem vetrania tento
typ rekuperacie dokaze za pomoci vstavaného malého tepelného Cerpadla taktiez
chladit, karit a pripadne aj ohrievat TUV. V&etko je v jednom malom kompaktnom
zariadeni, ktoré zabera minimum miesta. Nepotrebujete ziadnu vonkajsiu jednotku.
Vsetko sa to deje vo vnutri rekuperacie pri minimalnej spotrebe energie.
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5. Oaza pre alergikov

Trpite alergiou? Zbystrite pozornost. Ludia trpiacich alergiou pocitili vyraznu alavu
od tazkosti po nastahovani do domu s rekuperaciou. Na rozdiel od cistic¢iek vzduchu,
ktoré filtruju vzduch v jednej miestnosti, systém vetrania s rekuperaciou filtruje
nasavany vzduch pred jeho distribtciou do celého domu. Filtre dokazu ocistit vzduch
od beznych alergénov, vratane pelu, prachu a alergénov z domacich zvierat, a tak
zabranuju neprijemnym reakcidm. Nizka (prirodzend) vlhkost ¢erstvého vzduchu
zabranuje tvorbe plesni a mnozeniu roztocov. To vSetko tvori odzu domova nielen pre
alergikov, ale pre vsetkych obyvatelov domu.

Pre zachovanie tohto priaznivého stavu treba mysliet na pravidelnd vymenu filtrov

a vyber dodavatel'a schopného zabezpecit pravidelny odborny servis.

6. Viac usmevov a menej unavy

Povedat, Ze rekuperdcia prinasa do domu stastie je trufalé, ale asi nie celkom
prehnané. Okrem zdravotného hladiska, ktoré sme si rozobrali, je tu eSte dopad
kvality vzduchu na nasu naladu a celkovu psychicku pohodu.

V zle vetranych domoch je Casto uroven oxidu uhli¢itého v mnozstvach
prekracCujucich odporuc¢ané hodnoty. Signalom prekrocenia tychto hodnét je
letargia, ospalost, bolest hlavy a celkova vycerpanost. Pobyt na ¢erstvom vzduchu
nas naopak nabija energiou, pomaha nam sustredit sa. Vdaka ¢erstvému vzduchu
mozme byt vitalnejsi po cely den.

7. Chory alebo zdravy dom

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) v roku 1984 oznamila, Ze 30% obyvatelov
vyspelych krajin trpi désledkom syndrému chorych budov (SBS - Sick Building
Syndrome). V roku 2002 uz WHO zvysila svoj odhad na 60%. Na Slovensku zial nijako
nezaostavame. Podla nedavnych prieskumov travime v priemere 90% nasho Casu

v interiéri. Je preto urcite dolezité zamysliet sa nad kvalitou vzduchu, ktoru v interiéri
dychame. Spanok na ¢erstvom vzduchu - vo vlastnej spalni, relax na ¢erstvom
vzduchu vo vlastnej obyvacke, ale aj hra a spanok nasich deti, ¢as traveny s rodinou
v nasom dome by nam mali napovedat, aku vahu je potrebné vetraniu s rekuperaciou

venovat.
@k

Konfigurovat a zistit cenu rekuperacie



https://definelo.sk/konfigurator/?utm_source=remarketing&utm_medium=ebook&utm_campaign=Facebook%20REM%7C%20Ebook

Liecba cerstvym vzduchom nema ziad-
ne vedlajsie ucinky. Vybudujte si aj Vy

vlastné sanatdérium :-)




Otec, mama...
Mam Vas
rada ako
vzduch!

Je aj pre Vas
vzduch nad zlato?
Doprajte ho svojim
detom a celej Vasej

rodine.

@EFINELO

Rekuper
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V interiéri travime az
90% dna. Nedostatocné
vetranie sposobuje
zdravotné problémy

v podobe civiliza¢nych
chordb. Vetranie

s rekuperaciou moze
vyznamne zmenit kvalitu
Vasho Zivota.
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Zdroj uspor a cerstvého vzduchu

Rekuperaciou rozumieme spatné ziskavanie tepla pri vetrani, kedy odvadzany
vzduch z miestnosti odovzdava energiu vzduchu, ktory je do miestnosti privadzany.
Pri vetrani oknami k rekuperacii prakticky nedochadza a také vetranie je uplne
neekonomické. Nechajme teda okna zatvorené a porovnajme rekuperacné systémy.
Zakladnym porovnavacim hladiskom je U¢innost, uddva sa v percentach a vyjadruje,
kolko tepla sa ndam vracia spat do miestnosti. Minimalnou poziadavkou je G¢innost
nad 50%, za velmi kvalitné zariadenia sa povazuju tie, ktoré vracia viac ako 80% tepla
spét. Konstrukéne sa pri rekuperéacii pouzivaju rozne druhy vymennikov, najbeznejSim
je vymennik, kde jednou ¢astou systému kandlikov pradi vzduch von a druhou
dovnutra. Nepremies$aju sa, len si odovzdaju energiu. Tento systém nazyvame
pasivne rekuperacie.

MbZe sa vobec stat, Ze je tepla z rekuperacia nadbytok? Ano, méze. Najma

pri pasivnych a nizkoenergetickych domov s minimalnymi tepelnymi stratami

a predpokladom vyuzivania pasivnych ziskov energii napr. oknami na juznej strane

v Case slnecného svitu alebo pri vareni ¢i zatopeni v krbe je vdome dostatocna
teplota a nie je treba uz dalej prikurovat spatne ziskanym teplom - rekuperéaciou.

V takychto pripadoch je vyhodné teplo ,ukladat”.

Zakladné jednotky urcené len na vetranie ¢i vykurovanie touto moznostou vybavené
nie sy, ale jednotky vys$sej triedy (pr. Nilan VP18) ndm umoznuju efektivne
rekuperované teplo ukladat do akumulacnej nadrze. Ulozend, lacno ziskana energia
potom mdze ohrievat tepld Uzitkova vodu, alebo neskor prikurovat (az zajde sinko,
vyhasne krb...). Ak chceme doésledne vyuzivat spatne ziskané teplo, je velmi vyhodné
pouzitie takejto rekuperacné jednotky s integrovanou akumulaénou nadobou, ktora
umoznuije ziskané teplo ukladat. VSetko potom riadi inteligentnej regulacie CTS 602
tak, aby cely proces hospodarenia s energiami v dome bol maximalne efektivny.
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Legenda

Cerstvy studeny vzduch

Cerstvy ohriaty vzduch

Spotrebovany ochladeny vzduch

Spotrebovany teply vzduch




Energia vyuzita na maximum

Existuje vSak este druhd moznost - rekuperacna jednotka, ktora k rekuperacii vyuziva
princip tepelného cerpadla. Vracat do miestnosti tak moze vzduch o vyssej teplote,
nez je teplota vzduchu odsavaného z objektu. Ani tepelné Cerpadlo nie je perpetuum
mobile a tak ¢ast energie potrebuje. V systémoch vetrania DEFINELO s aktivnou
rekuperaciou pouzivame rieSenia znacky NILAN. V pripade pouzitia tychto tepelnych
Cerpadiel plati, Ze ak s¢itame doddvanu (platenu) energiu a ostatné energetické
zisky (zadarmo), tak z 1 kWh elektrickej energie je mozné ziskat az 4,4 kWh tepelnej
energie. Takym systémom s maximalnou Gc¢innostou hovorime aktivna rekuperacia.

Uz pri prvom porovnani teploty odpadového vzduchu, ktory sa uz dalej nevyuzil a bol
vypustany von z objektu (8°C u pasivnej a len 1°C u aktivnej rekuperacie) je zrejmé,
Ze jednotky s aktivnou rekuperaciou dokazu vyuzit maximum energie obsiahnutej

v spotrebovanom vzduchu.

Spétne ziskanu energiu pri jednotke s aktivnou rekuperaciou je mozné vyuzit pre
priamy ohrev privadzaného vzduchu, alebo na ohrev vody. Ano, musime minimalnu
Cast energie dodat, ale rovnako je tomu aj v systéme pasivnej rekuperacie, ktory tiez
potrebuje dodat energiu, dohrievanim vnutornej teploty objektu na cielovych 21°C

(v ilustracnom pripade je potrebné dohriat privddzany vzduch o 4°C).

Jednotky s aktivnou rekuperaciou su uspornejsSie a maju SirSie moznosti vyuzitia.
Svoju efektivitu a Uspornost potvrdili jednotky Nilan s aktivnou rekuperéciou
trojndsobnym vitazstvom v celosvetovej sutazi o najuspornejsi dom sveta.

Boli pouzité v prvom pasivhom dome v SR s certifikaciou PHI Darmstadt a tiez

v prvom pasivnom dome s certifikaciou Centra pasivnheho domu (CPD).

Konfigurovat a zistit cenu rekuperacie

0



https://definelo.sk/konfigurator/?utm_source=remarketing&utm_medium=ebook&utm_campaign=Facebook%20REM%7C%20Ebook

ZIMNA
PREVADZKA

Aktivna rekuperdcia

Cerstvy studeny Spotrebovany
vzduch teply vzduch

- e e N
vv vV
o/ 7N

<o Vv

< &
Spotrebovany Cerstvy ohriaty
ochladeny vzduch vzduch

Pasivna rekuperacia

Cerstvy studeny Spotrebovany teply
vzduch vzduch

vo
e N
v
~\
Spotrebovany Cerstvy ohriaty

ochladeny vzduch vzduch



Zdrava podoba chladenia Vasho domu

Coraz &astejsie sa aj v nasich zemepisnych sirkach objavuje potreba chladenia
priestorov pocas letnej sezony. Pri pouziti klasickej klimatizacie sme vyrobcom
nabadani k obomedzenému vetraniu. Samotna klimatizacia ochladzuje len
spotrebovany vzduch v miestnosti. To ma vSak vela negativ, ktoré sme si popisali

v predchadzajucich ¢astiach.

Pri chladeni a vetrani aktivnou rekuperaciou privadzame do miestnosti Cerstvy
studeny vzduch. Teplo odobrané z privadzaného vzduchu mézme dalej ztzitkovat
napriklad na ohrev teplej uzitkovej vody. Viac o tejto moznosti Vam prezradi schéma
na nasledujucej dvojstrane.
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Rezim vetranie s vykurovanim

Privadzany vzduch do domu prechadza kondenzatorom, kde sa prihrieva na
pozadovanu teplotu miestnosti. Odsavany vzduch prechadza studenym vyparnikom,
kde odovzda energiu do chladiva.

Ochladeny vzduch bez vacsiny energie sa vyfukuje z domu von. Energia odovzdana
do chladiva sltzi opat k ohrevu privadzaného vzduchu. Chladivo stlacené
kompresorom (Cierny valec) zahrieva kondenzator.

V dalsej faze cyklu dojde priechodom tryskou k zvacseniu objemu chladiva a tym
jeho ochladeniu. Cely cyklus sa opakuije.

% T Aktivna rek‘uperaCIa
PREVADZKA Vykurovanle

Legenda

Spotrebovany teply vzduch Cerstvy ohriaty vzduch



Rezim vetranie s chladenim

V lete sa potom funkcia otoci a do miestnosti je vzduch privadzany cez vyparnik

a tym dochadza k chladeniu miestnosti.
Napriklad pri pouziti jednotky NILAN VP18 nie je uvolnena energia z vonkajsieho
vzduchu vypustana bez Gzitku von, ale slizi k lacnému ohrevu teplej vody, ¢im Uplne

nahradza solarny systém.

LETNI-'} Aktivna rekuperécia
PREVADZKA (h/adenie

1

Spotrebovany ochladeny vzduch Cerstvy studeny vzduch



Objavte princip pasivheho domu

V pasivnom, ale aj inom energeticky iUspornom dome je cielom dosiahnut ¢o
najvy$Siu vzduchotesnost. Preto potrebujeme ,NUTENE VETRANIE". Tu je aj ukazka,
Co su to solarne a iné tepelné zisky. Napriklad z varenia mame teplo, ale ked
otvorime okno odide. Cez rekuperaciu ho vyuzijeme na ohrev studeného vzduchu z

exteriéru.

Konfigurovat a zistit cenu rekuperacie (e\k
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Legenda

Cerstvy studeny vzduch

Cerstvy ohriaty vzduch

Spotrebovany ochladeny vzduch

Spotrebovany teply vzduch




1. Odbornost

Vyberte si doddvatela schopného profesiondlne zabezpedit vSetky fazy Uspesnej
dodavky rekuperacie. Ide najma o odborné poradenstvo, pripravu projektu,
zodpovednu instalaciu a montaz, konfiguraciu, zaskolenie a spustenie prevadzky.

2. Referencie

Rozhodnite sa pre dodavatela so skutocnymi referenciami. Nevahajte si referencie
osobne overit.

3. Historia
Nevhodného dodavatela prezradi aj pochybna histdria. Kratky ¢as existencie
spoloc¢nosti, zmeny nazvu moézu byt indiciou pre zvysenie pozornosti.

4. Zarucny a pozarucny servis

Preverte si moznosti a schopnost dodavatela zabezpecit popredajnu starostlivost
a jej konkrétne podmienky.
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Urcite
si dajte pozor!

Navrh vetrania je nutné zverit odbornikom. Odporti¢ame prekontrolovat aj navrh
vytvoreny architektom.

« Odborny navrh rozvodov je materialovo hospodarnejsi a cely systém dosahuje
vyssiu efektivitu.

Len certifikovany a skoleny montaznik vdam dokaze zarucit spravne fungovanie
rekuperacie.

- Validdciu reguldcie je potrebné vykonat hned pri montdzi rozvodov. Vyhnete
sa prekvapeniam po ukonceni stavby.

«  Nespravne regulované rozvody mézu poskodit vetraciu jednotku. Takuto
reklamaciu vyrobca jednotky neakceptuje.

 Pozaduijte kvalitné rozvody s vysokou tesnostou. Straty tlaku v potrubi pri
lacnejsich materidloch sposobuiju nizku Gcinnost a zvysuju hlucnost rekuperacie.

« Lacnejsie systémy spravidla obsahuju montazne prvky prechadzajucich do vnuatra
potrubia, kde dochadza k zachytavaniu necistot. Znizuje sa vykon systému,

skracuje zZivotnost filtrov, zvySuje sa zanasanie potrubia.

+ Nevahaijte si overit certifikaty montaznikov a spoloénosti. Pre platnost zaruky na
rekuperaciu moze jednotku montovat len certifikovany pracovnik a spoloc¢nost.

- Pripravené rozvody musia byt zabezpecené proti prasnosti.



Rekuperacie pre zdravé a usporné byvanie.




